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HEUTE PFLANZLICH ZU E

FIT BLEIBEN UNI
SPASS HABEN!
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Ein zu hoher Verzehr von Fleisch,
Milchprodukten und Eiern kann lang-
fristig zu gesundheitlichen Proble-
men fuhren.

Gemise und Co. sind langweilig?
Weit gefehlt! Denn daraus kann man
kostliche Gerichte kochen. Egal was
du gern isst — ob Burger, Pizza oder
Pasta — alles kann auch aus rein
p anzlichen Zutaten zubereitet wer-

den und schmeckt super lecker!

WE R D E Probier einfach mal mit deiner Familie
- dei F den beim Koch
U MWE LTSC H UTZ : R’E‘v(\?;s eII\Ineeunes r(:tjjr;. e[n)u e\/Ivr?rst oi(;b:rn-
rascht sein, wie gut das schmecken
kann!

ZUSAMMEN EUR-
EINE BESSERE Ul
GERECHTERE WE

Viele Ernahrungswissenschaftler ra
ten zu einer p anzlicheren Ernéhrung,
damit man mdglichst lange gesund
und t bleibt. Also ran ans Gemise
und P anzenpower tanken!

SCHUTZE AL
TIERE!

Hast du dich auch schon einmal ge -
fragt, weshalb man manche Tiere als
.,Haustiere® und andere als ,Nutz-
tiere" bezeichnet? Weshalb wir mit
den einen kuscheln und spielen,
wéhrend die anderen eingesperrt und

fur unsere Erndhrung ausgebeutet s | -
2 2 «, Wusstest du zum Beispiel, dass der
werden? ‘

Grol3teil des Regenwaldes abgeholzt
wird, um dort Futter fur ,Nutztiere*

anzubauen? Oder dass fur die Her-
stellung von einem Kilogramm Rind-
eisch so viel Wasser verbraucht

wird, dass man damit ein Jahr lang
taglich duschen kénnte?

Bestimmt hast du schon gehort, dass
es umweltschadlich ist, Auto zu fahren
oder das Licht anzulassen, wenn man
aus dem Zimmer geht. Es ist aber
auch umweltschadlich, Fleisch und
Kase zu essen oder Milch zu trinken.

Wousstest du, dass der Konsum tie -
rischer Lebensmittel einer der Griin-
de fur den Hunger in armen Landern
ist? Das liegt daran, dass ,Nutztiere*
sehr viel Futter fressen missen, um
Fleisch anzusetzen.

Das ist doch ungerecht! Wahre Tier-
freunde machen keinen Unterschied
zwischen Kuh oder Katze, Hund oder
Schwein, denn ihnen liegen alle Tiere
am Herzen. Eine p anzliche Ernéh-
rung ist tierfreundlich und macht dich

nicht nur zum wahren Tierfreund,
sondern sogar zum Tierretter!

Wurde man die p anzlichen Nah-
rungsmittel nicht an Rinder und
Schweine verfittern, sondern direkt
an die Bevolkerung verteilen, konn-
ten heute und zuklnftig viel mehr
Menschen jeden Tag satt werden.
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EINE INITIATIVE VON PROVEG UND BKPROVITA



