
Sehr geehrte Frau / Sehr geehrter Herr, 
 

ich bin Schüler/in beziehungsweise mein Kind ist Schüler/in an der xy Schule und 
regelmäßig Gast in der xy Schulkantine. Gern möchte ich diese Gelegenheit nutzen, 
um Sie auf ein wichtiges Thema anzusprechen. 
 

Immer mehr Menschen entscheiden sich für eine vegetarische oder vegane 
Lebensweise. Neben Veggies greifen auch Menschen mit Lebensmittelintoleranzen 
oder Allergien häufig zu pflanzlichen Produkten. Den wohl größten Teil der 
Zielgruppe, mit 56 % der in Deutschland lebenden Menschen, stellen Flexitarier dar, 
die sich bewusst an nur wenigen Tagen in der Woche dazu entscheiden, tierische 
Produkte zu konsumieren. Der Bedarf an vegan-vegetarischen Produkten wächst 
somit stetig! 
 
Studierendenwerke und Krankenhäuser stellen sich darauf ein und bieten 
zunehmend vegane Alternativen an, während das Angebot an Kitas und Schulen 
meist noch ausbaufähig ist. So fordert die Deutsche Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) in ihrem aktuellen Bericht zur Verpflegung in Kitas mehr pflanzliche 
Lebensmittel in den Speiseplan einzubauen. 
 

Warum? Eine pflanzliche Ernährung kann vielen der drängendsten globalen 
Probleme entgegenwirken. Nachweislich stehen viele Zivilisationskrankheiten mit 
einem übermäßigen Verzehr an tierischen Produkten in Verbindung. Außerdem ist 
der Konsum von tierischen Produkten einer der Hauptfaktoren für den Klimawandel 
und die Umweltverschmutzung. 
 

Daher möchte ich Sie um ein persönliches Treffen bitten. Wir können gemeinsam 
über die Erweiterungsmöglichkeiten des vegan-vegetarischen Menüs sprechen und 
ich stelle Ihnen Informationsmaterialien zur Verfügung. 
 

Ich freue mich sehr, wenn wir zeitnah einen Termin vereinbaren können. Wie wäre es 
mit dem xx.xx.2018? 

 

Mit besten Wünschen 

 

xy 
 

https://vebu.de/fitness-gesundheit/zivilisationskrankheiten-vorbeugen/
https://vebu.de/tiere-umwelt/umweltbelastung-durch-fleischkonsum/klimawandel-industrielle-landwirtschaft-als-ursache/
https://vebu.de/tiere-umwelt/umweltbelastung-durch-fleischkonsum/klimawandel-industrielle-landwirtschaft-als-ursache/

